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Harrastustoiminnan 
mahdollisuudet



Kyselyyn vastanneet yhdistykset

• Aivoliiton Satakunnan avh yhdistys (1)

• Porin seudun diabeetikot (1)

• Porin seudun Parkinson yhdistys ry (1)

• Porin seudun lihastautiklubi (1)

• Satakunnan Neuroyhdistys (6)

• Satakunnan SAMDY ry (1)

• Cygnaeuksen koulun vanhempainyhdistys ry (1)

• Satakunnan selkäyhdistys ry (1)

• Suomen nivelyhdistys (1)

Kaikki vastanneet tarjoaa liikuntaan liittyvää harrastustoimintaa



Harrastustoiminnan tarjonta ja säännöllisyys



Osallistujamäärä/kerta



Rahoitus

• Avustukset (liitto, satasairaala, 
kaupunki, kunnat)

• Lahjoitukset 

• Säätiöiden rahoitukset 

• Tuet (hyvinvointialueen 
yhdistystuki)

• Jäsenmaksut

• Osallistumismaksut

• Projektirahoitus

• Yhdistyksen omat varat



Jäsenten toiveet

• Ratsastus

• Uiminen

• Ryhmäliikunta

• Pilates

• Jooga

• Tuolijumppa

• Puistojumppa

• "Uusien lajien kokeilua”

• Enemmän tietoa soveltavan liikunnan 
mahdollisuuksista!



Informointi ja 
saavutettavuus



Kokemukset
tiedonkulusta

”Kaupungin sivut ovat sekavat”

”Jäsenille lähtee 4x vuodessa
jäsentiedote, tiedot ovat myös
verkkosivuilla ja facebookissa.”

”Porin kaupungin järjestämistä
liikuntatapahtumista tulisi tiedottaa
paremmin.”

”Aika hyvin, mutta paljolti tieto pitää
hakea netistä, eikä kaikilla ole nettiä
käytössä.”



Harrastustoiminnasta tiedottaminen



Harrastustoiminnan esteettömyys ja 
saavutettavuus



Jäsenten kokemat esteet harrastamiselle

• Kuormittuminen 

• Terveydentila

• Liikkumisen/fyysisen toimintakyvyn haasteet 

• Oman jaksamisen vaihtelut

• Yksinäisyys 

• Apuvälineet 

• Taloudellinen tilanne/hinta

• Ajanpuute 

• Ikä 

• Liikenne/kuljetusmahdollisuudet

• Esteettömyys 



Harrastamista edesauttavat asiat

• Esteetön ja saavutettava tila 

• Vain yhdistyksen jäsenille kohdistetut ryhmät (vertaistuki)

• ”Soveltavan liikunnan kartta”, jossa kaikkien yhdistysten tarjonta näkyvillä

• Alhaisempi hinta 

• Monipuolisempi tarjonta 

• Avustettu kuljetus 

• Säännöllisyys

• Yhteistyö (kaupunki, samk, yhditykset, urheiluseurat)



Terveiset Porin 
vammaisneuvostolle
• "Helpommin löydettävissä olevat tiedot."

• "Porin liikuntatoimi enemmän mukaan."

• "Yhteisiä tunteja eri yhdistysten välillä."

• "Hienoa että tällainen kysely on tehty ja jos 
vammaisneuvosto voi edistää jotenkin soveltavan liikunnan 
harrastusmuotojen lisäämistä Porin alueella, niin se on 
mahtavaa."

• "Jäsenemme ovat aktiivisia liikkumaan, jos vaan olosuhteet 
sen sallivat.”

• ”Toivottavasti syksyllä joku järjestäisi messut soveltuvasta 
liikunnasta. Seurat esittelisivät omia vaihtoehtojaan. 
Saataisiin ihmiset liikkumaan ja kokemaan liikunnan iloa”



Tiivistelmä Porin soveltavan 
liikunnan mahdollisuuksista



Kyselyyn
vastanneiden
yhdistysten
harrastustarjonta

Aivoliiton Satakunnan avh 
yhdistys 

• Bocciaryhmä

• Ryhmäliikuntaa

Porin seudun diabeetikot 

• Juoksukoulu 

• Painonhallintaryhmä 

Porin seudun Parkinson yhdistys 
ry 

• Keilaus

• Allasjumppa

• Jooga

• Neurotanssi 

• Kuntosali 

• Petankki 1x/vk kesäisin 

Porin seudun lihastautiklubi 

• Tuolijumppa

Satakunnan Neuroyhdistys 

• Allasjumppa

• Lajikokeilut (melonta, ratsastus)

• Sovellettu pesäpallo

Satakunnan SAMDY ry 

• Erityislasten liikuntakerho 

• Uintikerho (alkaa syksyllä -23)

• Kuntosaliryhmä (yli 16v)

Satakunnan selkäyhdistys ry 

• Allasjumppa

• Kuntosali

Suomen nivelyhdistys 

• Verkkoliikuntakursseja

SoveLi:n sivuilta löytyy soveltavan liikunnan 
jäsenjärjestöt ja verkkosivut, joista pääsee 
tarkemmin selvittämään yhdistysten 
järjestämiä liikuntamahdollisuuksia

Jäsenjärjestöt | Soveltava Liikunta SoveLi ry

https://www.soveli.fi/meista/jasenjarjestot/
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